
18.04.2026 19.04.2026 25.04.2026 26.04.2026 02.05.2026 03.05.2026
Samstag Sonntag Samstag Sonntag Samstag Sonntag

07:45 Individuelle Warm-Ups: 
08:00 Aufs Eis, Go!

Individuelle Warm-Ups: 
08:00 Aufs Eis, Go!

Frühes Erscheinen: 08:
00 Go!

08:00
08:00 - 08:50 Eis 08:00 - 08:50 Eis

08:00 - 08:50 
Technisches Training 

(Kinder + Master)
08:15
08:30

08:45 08:50 - 08:55 
Eisreinigung

08:50 - 08:55 
Eisreinigung

08:50 - 08:55 
Eisreinigung

09:00

08:55 - 09:45 Eis 08:55 - 09:45 Eis
08:55 - 09:45 Sektion 

Speed (Juniors, Seniors 
+ Masters)

09:15
09:30
09:45
10:00 Matten wegräumen Matten wegräumen Matten wegräumen
10:15

Material Training: 10:15 
- 11:15

Material Training: 10:15 
- 11:15

10:30
10:45
11:00
11:15

…
…

14:45

Warm-Up Start: 14:45 Warm-Up Start: 14:45

15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15

16:15 - 17:20 Eis 16:15 - 17:20 Eis
16:30
16:45
17:00
17:15

17:30 17:20 - 17:30 
Eisreinigung

17:20 - 17:30 
Eisreinigung

17:45

17:30 - 18:45 Eis 17:30 - 18:45 Eis
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00

19:15 Frühes Erscheinen: 
Mattenaufstellen

19:30
19:30 - 20:20 

Technisches Training 
(Kinder + Masters)

19:45
20:00
20:15

20:30 20:20 - 20:30 
Eisreinigung

20:45
20:30 - 21:30 Sektion 

Speed (Juniors, 
Seniors, Masters)

21:00

21:15
21:30
21:45


